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TOOLKIT LAAT JE VOELEN HOE HET
IS OM OUDER TE WORDEN

D’OEDE
DOZE

Vroeg of laat krijgen we allemaal te maken met
ouderdomskwaaltjes: minder goed zien en horen,
slechier te been zijn, een geheugen dat niet meer
functioneert zoals tevoren ... Met ['oede Doze
kunnen medewerkers en studenten uit de zorg- en

jjnssector zelfervaren hoe dat voelt. Koen
Amerlynck van vzw Mentor vertelt waarom zij samen

met Howest dit educatief pakket ontwikkelden.

e gebnuikers van [Voede doze kunnen zelf ervaren hoe het is om
oud e worden. Mee, nier door cen of ander innovatief versneld
verouderingsproces, wel door het educatieve inleefpakker van vaw
Mentor en Howest. *Dar dagelijkse handelingen plots nier langer
vanzelEprekend zijn, is moedlijk we bevamen i je het zelf meemaakr,
In onze wolbox zi rwintigea i dieervoor zorgen dar de
pebrikers ervan voelen hoe het is om minder goed te zien en te horen,
problemen te hebben met fijne en grove mororiek, beginnende dementie te
hebben”, zegr Koen Amerfynck. “Bij de toolbex hoor ook een begeleidende
website met filmmaeriaal, infeefopdrachien, een quiz, educatieve bundels en
refiectiemols waarmee begeleiders of docenten aan deslag kunnen,™

Dre forus van een inleefsessie met [ oede Doze is om zich echr in te leven in
de siruarie van de zorgvrager of stil te staan bij de huidige verleende zorg. Her
is een doesessie, onderbowwd an begefeid winuit de woolbox, de websie en sen
ervaringsdeskundige rainer. “We willen gebruikers een waar AHA-moment
Laten beleven: ‘Aha, zo voelt her wanneer je ouder worde en dagelijkse
handelingen niet meer 2o vlot lukken’ of ‘Alia, 20 ervaart een persoon met
dementie het verloop van de dag’. “Ben rechismreeks pevoly daarean is dat
men meer respect en geduld kan opbrengen voor mensen die deze kwaaltyes
bezimen. Binnen de zorgsector words dat vertaald in een meer respecrvolle
207 en menswaardige cmgang.”

Dwe problemien waar [Voede Doze zicht specifiek op richt zijn slech-
ziendheid, slechthorendheid, anrose, lechie deorbloeding, fijpe motoriek,
valangst, slikprobiemen, mgklachien, verminderd gevoel en verminderde
conditie, Dementie is de enige niet frsicke problemariek die werd bijgevoend.
“Dieze zickte reft vele ouderen, maar eris helans nog steeds weinig over
peweten. Door dementie tasthaarder te muaken, kan men beter begrijpen
waarem mensen met dementie bepaalde handelingen of gedrag vertonen
en 20 hiet begrip voor en de omgang met hen verbeeren.” @

WAT KAN D'OEDE DOZE
BIJBRENGEN AAN
STUDENTEN?

“Eij VIVES HEO5 verpleegkunde Kortrijk-
[eper-Brugge vinden we ervaringsgeriche
beren een belangrijke pijler”, zegt Brogs
opleidingshoofid Nele Geeroms. “Cankzl
D¥oede Daze lnnnen onze soadenten ain
den lijve ondervinden hoe het is om ouder
e worden. [¥ oede Doze bestast uit een
handige toofbox met tal van insimmenten
die de sdenten kumnen nitesten: een bril
die slechziendheid nabootst, een sjaal die
slikproblemen simuleerr, schoenen
waarmee je moellif: kan smppen .
Draarnaasi is er ook een informerends
‘wehsite die de nodige onderstenming biedr
om de lessen met [Voade Doze vorm te
geven, Jevindyer allerlei inleefopdrachien
gelinkt zan het dagelijkse leven, De
resciies van de sindemen op oede Doze
zijn zeer positief, Ze nmnen beter
inschmren hoe het is om met een
ouderdomskwaal t2 moesen leven,
Hierdnor gzan e ook bewusier om met
de podere mens en het vemaderings-
proces. Jets wet de zorg alleen maar ien
goede kan komen!™




